
日期 時間 內容 

6 月 1 日 

(週五)  
7:30-9:00 pm 

鮑維均博士主講信息 

敬拜的生命（1）：蒙福的生命 

6 月 2 日 

(週六)   

1:00-2:00 pm 

專題工作坊（選一項） 

A ：從讀經到活出聖經（鮑維均博士） 

B ：敬拜與使命（Dr. Allan Effa, Taylor 神學院教授） 

C ：誰是你的鄰舍（Rev. Alan Pysar, Hope Mission 主任牧師） 

3:00-5:30 pm 

分組社區服侍（選一項） 

A ：到 Mustard Seed 整理捐贈品 

B ：探討市中心東區社會問題並禱告步行  

C ：參觀及認識 Food Bank 運作 

D ：醫院獻唱 （詩班於 5 月 8- 29 日週二晚上練習） 

E ：關顧服侍耆英長者 

F ：到 Salvation Army 製作和分享中式美食 

7:30-9:00 pm 
鮑維均博士主講信息 

敬拜的生命（2）：脫俗的生命 

2:00-4:30 pm 
社區服侍 

到 Hope Mission Community Church 帶領崇拜 

7:30-8:30 pm 
鮑維均博士主講信息 

敬拜的生命（3）：生命的奉獻 

8:30-9:30 pm 分享及總結 

6 月 3 日

(週日)   

第十屆讚頌真善美崇拜訓練 - 「不止息的敬拜」 

2012 年 6 月 1 至 3 日 

 

每當想到敬拜，我們會聯想到教會的主日聚會、唱讚美詩、聽道等等。 然而，一個

「不止息」的敬拜生命則不限於一個敬拜聚會，卻是一個持續的生命取向。藉著與神

相遇的經歷，信徒被塑造，被激勵，被差遣，孕育出一個以榮耀神為中心的使命人生，

並在生活中行公義，好憐憫。盼望我們在今年的第十屆讚頌真善美崇拜訓練中一同塑

造並實踐「不止息的敬拜」。 

 

主題講員：鮑維均博士現任教於美國三一神學院新約系。鮑博士先後在惠頓大學、哈

佛大學獲得文學士、文學碩士、神學研究碩士、哲學博士學位，主修希臘羅馬文化與

初期基督教歷史。 

 

報名費： 

全時間: $40 (4 月 20 日前報名 $ 30)      三堂主講信息(6 月 1-3 日晚上): $10  

訓練課程時間表 



6 月 2 日（週六）下午 1:00-2:00 PM 專題工作坊簡介（選一項） 
 

A ：從讀經到活出聖經（鮑維均博士） 

一個敬拜的生命必是建基於神的教導，即是聖經；而聖經不只是字句，是靈，也是生命。

當我們被聖靈開啟認識聖經，聖經上的話扎到我們的心，我們就能從聖經上看到基督的榮

美，也看到自己的虧缺。鮑維均博士將於此工作坊中分享如何活讀聖經，並且活出聖經。  
 

 

B ：敬拜與使命（Dr. Allan Effa, Taylor 神學院教授） 

在敬拜中，信徒彰顯神的榮耀；在敬拜中，信徒被塑造更新；在敬拜中，信徒被差遣去實

踐使命。Dr. Allan Effa 將於此工作坊中分享敬拜與使命之間那不可分割的關係，鼓勵我們

活出一個信仰與生活緊扣着的生命。 
 

 

C ：誰是你的鄰舍（Rev. Alan Pysar, Hope Mission 主任牧師） 

耶穌教導我們要按「心靈和誠實」敬拜之外，更教導我們要愛我們的鄰舍。究竟誰是我們

的鄰舍，讓我們實踐愛和關懷？誰是我們行公義、好憐憫的對象？而對於社會上的弱勢社

羣和邊緣人，我們又如何能夠伸出援手，與他們分享神的愛呢？ Rev. Alan Pysar 將於此工

作坊中分享到他在 Hope Mission 那十多年事奉歷程中的體驗和感受。 

6 月 2 日（週六）下午 3:00-5:30 PM 分組社區服侍簡介（選一項） 

A ：到 Mustard Seed 整理捐贈品 
 

參加者將參觀 Mustard Seed 並認識其運作和

服務範圍。學員將配合 Mustard Seed 的員工

一同整理中心的捐贈品並了解此服務如何支

援社區中的弱勢社羣。  

B ：探討市中心東區社會問題並禱告步行 
 

參加者將在 Mustard Seed 員工的帶領下走進

市中心東區，探討當中社會問題和同心祈禱，

求神的恩典和憐憫光照當中的人和事。 

C ：參觀及認識 Food Bank 運作 
 

Food Bank 每年收集和分發的食物照過三百

萬千克，讓有需要的愛城市民得到基本的需

要，並向公眾提倡不要浪費食物的訊息。此活

動的參加者將參觀 Food Bank 以認識其運作

和服務範圍。 

D ：醫院詩班獻唱  
 

當主耶穌在地上作服侍時，關懷病患者是衪

其中一個重點。這活動的參加者將會以音樂

為病患者帶來安慰和盼望的信息。（參加者需

具基本歌唱能力，並於 5 月 8/15/22/29 日週

二晚上出席練習） 

E ：關顧服侍耆英長者 
 

關顧耆英長者是我們不能忽視的工作，活動

的參加者將會為長者送上關懷和勉勵。 

F ：到 Salvation Army 探訪並製作中式美食 
 

以製作和分享中式美食作平台，與中心內的

朋友聯繫，鼓勵參與，並從而表達關懷。 

6 月 3 日（週日）下午 2:00-4:30 PM 社區服侍簡介（全體參與） 
 

Hope Mission Community Church 是 Hope Mission 機構的其中一項服侍弱勢社羣的事工，於

每主日下午聚會。所有參加者將一同到 Hope Mission Community Church 中帶領和參與當天

的主日敬拜聚會。 

 

第十屆讚頌真善美崇拜訓練 -「不止息的敬拜」 

報名表 
(**網上報名請到 www.edmontonccchoir.org**) 

 

 

全時間 ____         主講信息 ____ 
 

日期: _____________    姓名(中/英): _________________________________   
 

性別: 男____  女____  語言:  國語___粵語___英語___    
 

所屬教會: ______________________________________________________ 
 

住址: ____________________________________________________________ 
 

電話: ____________________________________________________________ 
 

電郵: ____________________________________________________________ 

 

請在以下三項專題工作坊中選一項:  請在以下六項社區服侍中選一項:  

____ A ：從讀經到活出聖經 ____ A ：到 Mustard Seed 整理捐贈品 

____ B ：敬拜與使命 ____ B ：探討市中心社會問題並禱告步行 

____ C ：誰是你的鄰舍 ____ C ：參觀及認識 Food Bank 運作 

____ D ：醫院獻唱(5/8,15,22,29 晚上練習) 

____ E ：關顧服侍耆英長者 

____ F ：到 Salvation Army 探訪 

 

報名費： 

全時間：$40  (4/20 前：$30) 
三堂主講信息：$10 

支票抬頭請寫： Edmonton Chinese Christian Choir 
請將表格和支票郵寄到： Edmonton Chinese Christian Choir 

P.O. Box 4592, Edmonton, AB T6E 5G4  **報名須於收到費用後方可作實**  

報名及查詢： 
www.edmontonccchoir.org 

info@edmontonccchoir.org 

780-483-2143 


